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- El Museo suma una obra Allerborn ~ Flores hace més de 150 afios

~ En una reciente adquisicion, la institucion sumad a su b4 = Unmapatopograficode 1867 muestracdmoera laCiudad
coleccién permanente una pieza del acuarelista © de Bs As antes de sus grandes transformaciones urbanas.

Gabriel Allerborn. Pag. 7 s Permite entender como crecid la capital Pag. 8

_______Martin Flerro Coreano

Papa Franm;cn En Av. Caraboboal 1500, elrestaurante “Una Cancion Coreana” eslasede deun programatelevisivo
Una gran repercusion tuve oy e oang un Martin Fierro en cable: “El Tioy el Sobrino”, un legado vivo, un puente entre la cultura

nuestra ultima edicidon impresa, ¥ :
histérica y coleccionable sobre  COTeana y la identidad florense.
el paso del argentino mas im- —
portante del mundo. El home-

naje quedo plasmado en 16 pa-

ginasatodocolor Sinembargo,

no se alcanzd a satisfacer a la

gran demanda. Por esa razdn,

reimprimimos este mes 20007

nuevos ejemplares, gue ten-

drdn un valor de 52000 por uni-

dad. 5e puede coordinar la en-

trega al whatsapp 1151760726,

Nuevo semaforo
en San Pedrito

Es muy poco frecuente, dirlamos
casi imposible que se incorpore
en el barrio un nuevo semaforo.
Los pedidos y los accidentes son
muchos pero las respuestas, po-
cas. 5in embargo, el Gobierno
portefio escuchd el reclamo veci-
nal de “hace 45 afios” (segin el
testimonio de vecinos cercanos)
en la esquina de Gregorio de
Laferrere y San Pedrito. Asi, un
flamante semaforo ya funciona
en esta importante avenida flo-
rense. Bienvenido!
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Roberte Pablo O'Anna

Flores de Papel es un periddico
mensual de distribuddn gratuita,
compuesto por 8 paginas
impresas a todo color.

Sus ejemplares son distribuidos
en hogares, comerdos e institu-
clones del barrio de Flores.

Los firmantes escriben los articu-
los ad honorem. Esta permitida la
reproduccion del material perig-
distico con la expresa mencion
“Flores de Papel”

Registro de la Propiedad
Intelectual
EX-2023-95042350- -APN-
DNDA#M]

ISSN Nro 1852-8090

DOMICILIO LEGAL
Gral. José Bustillo 3348

IMPRENTA
Trab. Impresores Barracas LTDA

DOMICILIO
Av, Osvaldo Cruz 3085, CABA

El radio de penetracion esta com-
prendido;

+ Av. Nazca / Av. 5an Pedrito
+ Donato Alvarez | Curapaligue
+ Asamblea

+ Av. Gaona

*Con la premisa que a menos
de 300 metros de cualquier
domicilio del barrio encontra-
ras gratuitamente nuestro
periodico”.

CONTACTATE CON

FLORES DE PAPELL

OE FORMA FACIL Y RAPIDA

115176 0726

(TENES ALGO QUE YA NO USAS?

DONANDO CONTRIBUIS CON
NUESTROS PROGRAMAS SOCIALES.

CONTACTO: £ 115176 0726

3 t  PRIMERAS NOTICIAS

Lucia Mandra

E sta edicion de Flores de Papel esta dedicada a nuestra “madre” Lucia Mandra, quien nos dejo fisicamen-
te hace unos dias. Ella nos acompafio durante estos 26 afios de hacer periodismo barrial. Besos al cielo
florense.

Veredas

E 1 Gobierno portefio sigue haciendo veredas, pero la eleccidn de las mismas sigue dejando mucho que
desear. En muchos casos, se realizan en zonas con poco transito peatonal, cuando la urgencia [ poraccidentes
&n caidas) pasan por otras zonas. Raro,

Inflacion

J&unque en el mes de mayo se registrd una inflacion de 1.6% en la Ciudad, en muchos negocios del barrio
se percibe una inflacion del 10% mensual.

Comuneros

Cun algunos incrementos en los Gltimos meses, los sueldos mensuales de cada uno de los siete co-
muneros alcanzan un valor individual promedio de casi 4 millones de pesos.

Locro cotizado

F ue curioso ver en las Fiestas Patrias del mes de mayo, que comer un plato de locro en el centro de Flores
(por delivery o retirado de mostrador) costaba mas que un plato de asado.

Crecimiento centro comercial

E | centro Comercial Avel laneda sigue creciendo ferozmentey pisa fuerteen La Rivadavia delas mueblerias”
y adyacencias.

Elecciones

Adurnl, de la Libertad Avanza, obtuvo una victoria contundente en las elecciones legislativas pasadas en
Flores. Una pobre eleccion de Santoro y un historico radicalismo por el piso, con un magro 3%.

Comisaria cerrada

L a histérica comisaria 38 de Bonorino y Alberdicerrd sus puertas con un cartel muy poco claro, invitando a
los vecinos a concurrir a “Membrillar y Recuero”. Por muchos dias, ni dejaron a un agente para gue bien in-
forme.

Armentia

CDFI entrada libre y gratuita, quedo inaugurada la muestra Los Patriotas, de Gustavo Lopez Armentia, artista
florense de prestigio internacional. S5e desarrolla en el Pabellon de las Artes de la Pontificia Universidad
Catolica Argentina, Alicia Moreau de Justo 1300 y podra visitarse de martes a domingos de 11 a 19 Hs.

Agradecimiento

R ecibimos cientos de felicitaciones por la Ultima edicidn especial y coleccionable del Papa Francisco. Para
los que no pudieron contar con un ejemplar, pueden solicitarlo al 1151760726 y coordinamos un servicio de

entrega.

Autos quemados

\/ ariosautos guemados quedaron abandonados en la Avenida Varela entre elHospital Pifiero y el Cementerio
de Flores. Vecinos piden su remocian.

IGLESLA EVANGELICA BALITISTA DE ALORES

N Av. Boyaci 67 - CABA | Tel. 4632-7966

@ Escuela Biblica para
todas las edades
Dormingos 10 ks,

@ Culto General
Pominges 11 hs

@ Reunion de Oracion
Midreoles 19 hs

.. muchas actividedes mds.
T esperamos.. sos biemvenido

@ 114632-7966
(@ +549114033-8245
@ iebflores@gmail.com

Desde 1939 sindendo a Dios y @
I camunidod de! barrio de Flores
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LAS NOVEDADES

DEIDE 1930 JUNTC A USTEDES
T SUS PLANTAS

PLANTAS DE INTERIOR Y EXTERIOR
BOMNSAI
GRAN VARIEDAD MACETAS

MANTERIMIENTD DE FARDINES
EMPRESAS ¥ PARTICULARES

113157 3193
@ /Vivero_las_Novedades

Granaderos 145 | Tel 4632-TE56
Av. Gaona 4660 | Tel. 4653-1917
viverolasnovedadesSyahoo.com.ar

. www.viverclasnovedades.com.ar .
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Finalizaron las obras en el
Barrio Castex

n el marco de las acciones de

mejoradel espacio pablico, fi-
nalizaron laz labores de manteni-
miento y reparacion en el Barrio
Castex, ubicado en Crisdstomo
Alvarez y Castafion en el Bajo
Flores. Las tareas tuvieron como
objetivo principal preservar la
funcionalidad y la estéticadel en-
torno urbano, interviniendo di-
versos elementos del mobiliario
y la infraestructura barrial.
Entre los trabajos realizados, se
destaco la reposicion de rejillas
de desagiie deterioradas, lo que
permitid asegurar un adecuado
drenaje del agua de lluvia y pre-
venirencharcamientos. Ademas,
se llevd a cabo una limpieza ex-
haustiva de las rejillas pluviales,
eliminando obstrucciones gue
dificultaban el flujo de agua.
En cuanto a la accesibilidad, se
construyeron rampas en secto-
res donde antes habia escalones,
cumpliendo con las normativas
vigentes y facilitando el acceso a
personas con movilidad reduci-
da. Las tareas incluyeron demaoli-
cian, relleno y transporte de ma-

teriales. Asimismao, se realizd una
reparacion integral de muretes
de ladrille visto, que delimitan
distintas areas del espacio pudbli-
co. En total, se intervinieran 260
metros lineales, logue represen-
ta el 50% del total existente.

Enel drea de descanso, se llevd a
cabo el reemplazo de venecitas
por cemento alisado en 40 ban-
cos, mejorando su durabilidad y
estética, También se instalaron
apoyabrazos de planchuela y
respaldos de cafio galvanizado,

de 1,20 metros de longitud,
brindando mayor comodidad a
los usuarios.

Por dltimo, se realizaron repara-
cionesen elsoladode caucho del
patiode juegos, lo que implicd el
retiro del material dafiado, laco-
locacion de una nueva capa de
caucho y el acarreo de residuos.
Estas acciones contribuyeron a
mejorarlacalidad de vida de los
vecinos y a mantener en condi-
ciones los espacios pablicos del
barrio.

La Ciudad refuerza la erldd
con mas motos y patrulleros

Para fortalecer la seguridad
en las calles de la Ciudad, el
Gobierno portefio sumo 60
nuevas motos y 120 camione-
tas, ademas deun simulador de
incendios para entrenamiento
de policias y bomberos.
“Asumimos el compromiso de
ordenar la Ciudad y reforzar la
seguridad con mas tecnologia y
eguipamiento para aumentar
la capacidad de despliegue y
cubrir mejor las zonas.
Invertimos en seguridad por-
gue nuestra prioridad es cuidar
atodos los vecinos”, asegurdel
lefe de Gobierno, Jorge Macri,
en el Instituto Superior de

Seguridad Pablica [IS5P), en
Villa Soldati. Lo acompafaron el
ministro de Seguridad, Horacio
Giménez, y el secretario de
Seguridad, Maximiliano Pifieiro.
Las 60 motos y las 120 camione-
tas sirven para garantizar mayor
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presencia policial en los ba-
rrios. Habra otros 120 patrulle-
rosy 20 cuatriciclos nuevos gue
seincorporaran duranteel afo.
Con estas nuevas unidades, la
flota policial alcanzaralos 2.700
vehiculos.

QA Gifilt

Informes de dominio en
todo el pais

Inscripciones de Declaratorias
Embargos

4612.4609 - 4637.6929
4613.8425
11 2647.4911
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Cambia, todo cambia...
¢también como jubilarse?

Escriben

Torres Valenzuela Abogados

esde el Estudio Juridico Torres

Valenzuela hay algo que tene-
mosmuyenclaro: los datos impor-
tan. Por eso, al mome nto de escri-
bir el reporte de este mes, decidi-
mos acercarles a nuestros lectores
—desde nuestro humilde lugar—
informacion concreta. Algunos da-
tos notienen que ver directamente
con nuestra actividad, como por
ejemplo el hecho de gue la famosa
cancion a la que refiere el titulo de
esta nota no fue escrita por
Mercedes So0sa, sino porelcantau-
tor chilenoJulio Numhbauser. Otros,
sin embargo, creemos gue tienen
altisimo valor para la actividad que
nos compete. Les contamaos.

El pasado mes de abril, el INDEC in-
formo que el 42 % de los trabaja-
dores se desempefian en

la informalidad (datos del dltimo
trimestre de 2024). Para ellos, des-
de hace yatiempao, la posibilidad de
acceder a una jubilacion fue posk
ble gracias a las moratorias previ
sonales. Por otro lado, la ANSES
aporta un dato adn mds relevante:
mas de 4 millones de jubiladosy
pensionados accedieronal sistema
previsional a través de estas mora-
torias. Esto representa una herra-
mienta clave para quienes, por di

CANCION
COREANA,

Lo armonia de
loz Sabaras

@ MAPFRIE 0FICINA FLORES

SEGUROS PARA: CONSORCIOS, AUTOMOTORES, FLOTA, HOGAR,
COMERCIOS, OBLIGACIONES PATRONALES, CAUCION,
ACCIDENTES PERSONALES.VIDAY ART

AV. CARABOBO 71 - TEL. 4581 3265

VEersasrazones, no lograron comple-
tar los 30 afios de aportes requeri-
dos. 5in embargo, con el fin dela dl-
tima moratoria en marzo de 2025,
aproximadamente 500.000 perso-
nas gque no alcanzan los 30 afios de
aportes exigidosno podrédn acceder
a una jubilacion este aho,

En este contexto, como les adelan-
tamosennuestra entrega de marzm,
las Unidades de Cancelacion de
Aportes Previsionales (UCAP) se
presentan como una alternat iva vi-
gente para guienes se encuentran
dentro de los 10 afios previos a la
edad jubilatoria y desean regulari-
zar sus aportes de manera anticipa-
da. Muestro thulo no era en vano:
todo cambia. Bueno, para serles
francos, no todo. Desde el Estudio
Juridico Torres Valenzuela segui-
mos creyendo en la importancia de
acercaruna jubilacidn digna a guie-
nes se encuentran proximos a jubi-
larse y aun no completaron sus
aportes. Por eso, ofrecemos nues-
tro asesoramiento personalizado
paraque cada persona pueda cono-
cer y aprovechar las opciones mas
favorables segln su situacion.

Te invitamos a visitarnos en Awv.
Directorio 3502, Parque
Avellaneda, de lunes a viernes de
9:00 a 17:30. También podés comu-
nicarte con nosotros al teléfona fijo
3978-5756 o via WhatsApp al 11-
5415-3218,

1163010672 MAPFRE@DELEGADA.COM.AR

El restaurante de flores recomeandado
por reconocidos chefs y elegido entre
mejores de Buenos Aires.

los10 @
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Mitos sobre los arboles
en la ciudad

Escribe

s

Nohuel Conte

os hemos quedado mirando

los maravillosos colores que
nos muestran los arboles en oto-
fio ¥ haremos un repaso sobre
algunos mitos gue estan estable-
cidos en el saber popular sobre
ellos.

Primer mito

Todos los arboles levantan la ve-
reda. Esto es parcialmente inco-
rrecto. Dependiendo de la espe-
cie, las raices pueden ser mas su-
perficiales (como en el caso del
liguiddmbar) y ewentualmente
levantar la vereda, o pueden ser
raices profundas gue casi no tie-
nen manifestacionesen la super-
ficie ([como el tila). La extension
de las raices de un arbol depende
no solo de la edad de este, sino
también de la profundidad del
lugar donde esta plantado, ladis-
ponibilidad de agua (ya sea su-
perficial o profunda), y los obs-
taculos que puedan encontrarse
en su desarrollo.

Segundo mito

Las podas pueden realizarse en
cualguier fecha. Esto es falso. La
fecha recomendada para podar
arboles, sobre todo aguellos que
dejan caer sus hojas en invierno,

FASTAS FRESCAS Y ARTESAMALES
AV, CADNA 2708
TEL. 45826064

embotelladora

PANARO

=

es justamente en invierno. Como
regla mnemotécnica, la poda de
los arboles debe realizarse en los
meses gue no tienen “r", es decir:
de mayo a agosto. Esto se debe a
gue los arboles se encuentran en
estado de metabolismo muy bajo,
sin crecer. 5i bien en CABA el go-
bierno se encarga de las podas, al-
gunas personas toman el asunto
entre sus manos (cosa que por
cierto esta prohibida en el arbola-
do piblico) y deciden podar en
cualquier momento, algo que no
es lo recomendado.

Tercer mito

La orina de los perros hace bien
a los arboles . Verdadero, pero
con unacondicion: debe diluirse.
La orina contiene principalmen-
te compuestos nitrogenados co-
mo la urea, que en concentracio-
nes correctas son fertilizantes de
la tierra. Para esto, y para evitar
dafiar la corteza de los arboles
con la acidez de |la orina, debe di-
luirse luego de que nuestro pi-
chicho orine en el arbol.

Cuarto mito

Nada malo ocurre si se les tira
cualguier agua. Como agua con
jabén o detergentes u otros pro-
ductos de limpieza a los arboles co-
mao riego. Falso. De hecho, malisi-
mamente mal. El agua con jabdn,
resto de lavar la vereda, por ejem-
plo, nunca debe volcarse en cante-
ros o plarteras. El agua con deter-
genteinterrumpe el flujonormalde
agua a través de |os vasos internos

deldrbol, pues se eliminaunade las
fuerzas encargadas de que el agua
suba desde lasraiceshacia lashojas,
denominada “tension superficial”
Lo mismo agua con lavandina, que
posee elevadosnivelesde cloroy en
el mediano y largo plazo puede re-
sultar perjudicial paralos arboles.E|
aguadel aire acondicionado por su
parte si puede utilizrse para los ar-
boles, pues no contiene ningunqui-
mico dafiing, esagua que condensa
delambiente; como plus para ayu-
dar con el riego en los veranos
muy calidos es excelente,

Quinto mito

Mo pasa nada malo si se remue-
ven las hojas que caen del arbol
en otofio. Falso. Si bien para al-
gunas personas puede resultar
antiestetico que haya hojas bajo
los arboles, lociertoesque esuna
parte importante del ciclo de al-
gunos nutrientes esenciales para
las plantas, ademas de ser la ho-
jarasca habitat de maltiples espe-
cies de animales, principalmente
artropodos (insectos, aracnidos y
cochinillas de humedad, etc.). Las
hojas en otofio sideben remover-
sede las veredas y calles, pero en
lamedidade lo posible, deben re-
ponerse alos canterosy planteras
para que el ciclo de los nutrientes
guede lo menos afectado posible;
mismo en plazasy parques (esto
como comentario de concienti-
zacion), no deben soplarse las
hojas y recogerlas, sino dejarlas
como parte del abono natural de
la tierra.

Pescaderia A
La Rarm

Pescaclog ¥ Martscos - Rotseris de Mar

Teres

@ CNEL. RAMON, L. FALCON 2201
B 4632-5011
" LARANAPESCADERIA

erialarana.com.ar
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rP-a,g'.'.i el suble
con podigo
QR

Ya se puede pagar el subte con QR
sin estar conectado a Internet

Un nuevo servicio que se suma a la alternativa de
usar tarjetas de débito, crédito y celulares que esta
vigente desde diciembre.

I:Gudad habilitd el pago del sub-
e con OR, un nuevo serviciogue
sesumaala alternativa de usartar-
jetas de débito, crédito y celulares
que esta vigente desde diciembre.
Este nuevo medio de pago benefi-
ciaraamasde 800mil pasajerosque
utilizan el subte adiario. Setratade
un sisterma agil y comodo, gue no
necesita estar conectadoa Internet.
Hay 275 molinetes multipago habi-
litados en todas las estaciones.

El lefe de Gobierno agrego: "Como
Mueva York, Londres, Roma o Rio
de Janeiro, ahora los portefios pue-
den elegir el método de pago que
mejor les convenga en el subte”,
EIQR que se utilizaparapagare|sub-
te no es el mismo que seempleaen
los comercios: el usuario debe abrir
la billetera digital que utilice, gene-
rar el codigo QR, acercarlo al lector
del molinete, que lo leera de inme-
diato, y elegir el medio de pago: se

podra abonar el pasaje con fondos
desde cuentasbancarias obilleteras
virtuales,

La Ciudad viene llevando adelante
un ambicioso plande renovacionen
la red de subtes. Avanza la compra
de 214 vagones para mejorar la ca-
lidad y frecuenciaen laslineas A, B,
y C, con una inversion de alrededor
de 370 millones de dolares quees la
mas grande realizada en los Ultimos
diez afios. ¥ en el marco del Plan de
Renovacion Integral se pusieronen
valor 11 estaciones de Subte y 13 de
Premetro. Ademas, avanzan los tra-
bajos en Plaza [talia y Tribunales
(Linea D), Uruguay y Carlos Gardel
(Linea B) y cortinuaran en las esta-
ciones Malabla (Linea B), Aglero
(Linea D) y Loria, Rio de laneiro,
Fiedras y Congreso (Linea A). En el
Premetro continuaran las obras en
Larrazabal, Nicolas Descalzi y
Gabino Ezei@m.

Barrido de hojas:

una tarea compartida con vecinos
para prevenir anegamientos

La Ciudad de Buencs Aires, a través
del Ministerio de Espacio Pablico e
Higiene Urbana, durante los me-
ses de otofio refuerza el servicio
de barrida de haojas dedrboles en
las calles portefias. Se trata deuna
tarea quese realizade manerama-
nualy mecanicay que se intensifi-
ca especialmente en jornadas de
viento, tormentas o ante pronos-
ticos de luvias fuertes para garan-
tizar el funcionamiento de los su-
mideros y evitar anegamientos.

La Ciudad cuenta con mas de
430,000 drboles en calles y espa-
ciosverdes. Solo elarbolado viario
representa mas de 370.000 ejem-
plares, de acuerdo a los dltimos
censos. Con la caida estacional de

utm.sns i'n;mnnl:s
nﬁnﬁﬁ A
firazt

»
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hojas, latarea de limpieza se inten-
sifica: mas de 2.700 barrenderos y
barrenderas recorren diariamente
27,000 cuadrasde los48barrios por-

‘tefios. La frecuencia del barrido se

ajusta segln el transito de cada .-
na, con refuerzos en horarios y sec-
toresde alta

Hojas en otofio, una responsabili-
dad compartida

El mantenimientode la limpiezade
hojas de los arboles durante el oto-
fioes una responsabilidad compar-
tida entre la Ciudad y los vecinos.
Mientras el servicio pablico se en-
carga del barrido de la calzada, los
frentistas yencargados de edificios
deben mantener limpia lavereda.

Colegio Nuestra Senora
de la Misericordia A-58
141 ARDS DE VIDA DANDO VIDA

Av. Directorio 2138
Tel. 4632-0026 | 4631-0316

-

LAVAMOS TU AUTO

TODOS LOS DIAS DE B A 21 HS

AY DIRECTORIO 2325
TEL. 45612 4383




FLORES DE PAPEL

JUNIO2025 | 5

Un Martin Fierro para Flores coreano

En Av. Carabobo al 1500, el restaurante “Una Cancion Coreana” se ofrece como la sede de un programa televisivo que gané un Martin
Fierro en cable: “El Tio y el Sobrino”, un legado vivo, un puente entre la cultura coreana y la identidad florense.

n la ultima entrega de los

Martin Fierro de Cable, "El Tio
y el Sobrino” obtuvao la estatuilla
en la categoria Mejor Programa
Culinario. El ciclo, que se emite to-
dos los domingos a las 11:00 a.m,
por Ameérica TV, combina el fuego
de lacocinacoreana con los sabo-
res de cada region argentinaal re-
correr el interior del pais. Este ga-
lardon no solo reconoce la calidad
televisiva del dao conformado por
Esteban Hoy su tio, sino que tam-
bién pone el foco en el barrio de
Flores, donde funciona el restau-
rante “Una Cancion Coreana”
{UCC), unespacio familiar ubicado
en Av. Carabobo al 1500, que sirve
debase operativay hogar creativo
para cada grabacion.
Desde su formato, "El Tio y el
Sobrino” rompe con |a logica de
unestudio cerrado: cada episodio
sefilmaen cocinas hogarefias oen
productores regionales, para
mostrarcomo productos autocto-
nos —como quesos de Cordoba,
caldos de pescado patagdnicos o
guinoa saltefia— se fusionan con
las tecnicas ancestrales de Corea
del Sur.
Es emotivo ver como un capitulo
puede arrancar en el Bajo Flores,
donde Esteban y su tio afinan los
ultimos detalles de la prepara-
cign, y continuar en Mendoza,
donde dialogan con viticultores
para maridar un bulgogi con un
Malbec de altura.
Un producto de calidad, muy cui-
dado en cada detalle. Una pro-
puesta itinerante que despertd la
atencion de publicos distintos:
desde el televidente curioso que
nunca viajo al interior hasta el pro-
ductor local que ve en la pantalla
a un chef explicando la fermenta-
cign del kimchi con granos de
Chaco. La obtencion del Martin
Fierro 2023 (se entrega aafio ven-
cido, el dltimo vigente) confirma
que este programa generd un im-
pacto genuino. Mo se tratd Onica-
mente de mastrar recetas; se tra-
td de contar historias: historias de
familias campesinas que cultivan
ajies en Saltay, de pronto, apren-
den aincorporarlos en un puchero
coreano; relatos de pescadores
chubutenses que vieron cdmo
Esteban transformaba la merluza
patagdnica en un mandoo al va-
por con salsa picante; o la risa
compartida entre el tio Ho y un
abuelotucumano gue le ensefia a
preparar un tamal criollo para fu-
sionarlo con la técnica de la masa

de mandu.
En cada encuentro, las camaras
captanla emocion dedescubrir un
ingrediente y la sorpresa de la fu-
sion entre dos culturas arquitec-
tonicamente distintas,
Todo lo anterior se alimenta de la
historia de UCC, el restaurante
pionero en acercar la cocina core-
ana al publico portefio. Ubicado
en Av. Carabobo 1549, en pleno
Bajo Flores, Una Cancidn Coreana
fue fundado por tres generacio-
nes de |a familia Ho.
Originalmente, An Ra, soprano
argentino-cubana y espiritu del
proyecto, viajd en su juventud a
Sedl para estudiar misica. Alli
aprendid recetas tradicionales
gue, a su regreso, heredd a la
abuela Ho, quien, con paciencia,
transmitid cada técnica asu nuera
¥, mas tarde, a Esteban. Antes de
gue nombres como “bibimbap”,
“kimchi” o “jeon” se volvieran
parte del lenguaje gastronomico
portefio, UCC ya ofrecia un espa-
cio tradicional: mesas bajas con
ollas de barro para dorar bulgogi,
cuencos de ceramica llenos de
kimchi fermentado y faroles de
papelquecolgaban del techopara
darle un aire de 5ell en Flores.

Reconocimiento a la calidad
Con el paso de los afios, UCC se

Eavilan
LN i

Gavilan 97
Tel. 4631-7T127 1 6570

convirtio en un puntode encuen-
trotanto para la comunidad core-
ana local como para portefios cu-
riosos. Recibid reconocimientos
de chefs argentinos influyentes y
consiguid ubicarse entre los me-
jores restaurantes de Buenos
Aires segun distintos medios es-
pecializados. Pero mas alld de los
premios, lo que hizo dnico al lugar
fue la forma en que la familia Ho
supo mantener la autenticidad:
cada fermentado cumplia su
tiempo exacto, cada corte de car-
ne se seleccionaba personalmen-
te y cada guarnicidn era prepara-

deada 1877 en Flored

Ramdn L. Faledn 2399
Tel/Fax: §613-0434/4612=8141
Jesekloc@gmail.com

da al instante para conservar tex-
turas y sabores frescos.

En pantalla, Esteban y su tio trans-
miten esa misma pasidn: Esteban,
con su formacion como ayudante
del chef Sid Choi (ganador de
MasterChef Corea) y como profe-
sor decocinacoreana en el Centro
Cultural Coreano, explica con pre-
cision técnica cada paso; mientras
tanto, el tio Ho evoca la memoria
familiar, anécdotas deabuelas que
cocinaban a lefia y consejos que
vienen de generaciones. Esa com-
binacion de rigor profesional y ca-
rific hogarefio hace gque el televi-
dente se sienta parte de la cocina:
aprende asalar el kimchi guardan-
do los tiempos justos de reposo, a
seleccionar carne de pastura para
un bulgogi jugoso o a aromatizar
un japchae con hierbas que crecen
cerca de los rios del Chaco.

Celebracion en el barrio
Al regreso de cada viaje, los do-

Plazo Fijo

Una tasa de
otro planeta.
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mingos por la mafiana se transfor-
maen unmomento de celebracidn
para Flores: vecinos que merode-
an por Av. Carabobo ven como se
ladireccion de UCC y se anotan en
la fila para probar en vivo y en di-
recto el plato que vieron a Esteban
preparar en television.

Asi, el programa funciona como
una carta de presentacion gue
despierta el interéstanto de turis-
tas gastrondmicos como de fami-
lias del barrio que buscan experi-
mentar sabores distintos sin ale-
jarse demasiado.

La consagracion en los Martin
Fierro del Programa “El Tio y el
Sobring” refrenda el valor de un
proyecto que nacid hace afios en
una esquina del Barrio Coreano y
hoy trasciende fronteras internas.
Cualguier domingo, a las 11:00
a.m., América TV sintoniza el fogdn
de Flores con destinos remotosde
la Argentina profunda. ¥ luego, de
|unes asabado, el aroma de los fer-
mentados y el humo delbulgogiin-
vitan a pasar por Av. Carabobo
1549, donde Una Cancidn
Coreana se ofrececomo lasedede
un legado vivo: un puente entre la
cultura coreanay laidentidad por-
tefia, un motivo de orgullo para el
barrio y la prueba de que la cocina
es, al mismo tiempo, memoria,
viaje y territorio.
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Como realizar la “caminata

japonesa” en el barrio

urante décadas, la cifra de

10.000 pasos diarios se pre-
sentd como el estandar para man-
teneruna vidaactivaysaludable. Sin
embargo, este objetivo no surgio de
una recomendacion medica, sino de
una campafia publicitaria lanzada en
lapdn en la década de 1960. A pesar
desuorigen comercial, lameta se po-
pularizd globalmente y millones de
personaslaadoptaron como referen-
cia para su bienestar fisico.
Caminar mas cada dia contribuye a
reducir el estrés, controlar el peso y
fortalecerla salud cardiovascular. No
ohbstante, alcanzar los 10.000 pasos
puede resultar complicado para
quienes disponen de poco tiempo o
enfrentan limitaciones fisicas.
Hoy la “caminata japonesa” ainter-
valos, conocida como Interval
Walking Training (IWT), ofrece ven-
tajas superiores en menos tiempo,
desafiando la popular meta de los
10.000 pasos diarios.
Esta técnica permite optimizar losre-
sultados de la actividad fisica diaria
sinnecesidad de contar pasos y pue-
derealizrse en nuestro barrio, ensus

calles|observando la arquitectura de
lasviejas casonas yla modernidad de
los ditimos edificios construidos), en
sus plazas (El Angel Gris o la
Misericordia, por ejemplo), en lazo-
nadelos pasajes (Casitas ex munici-
pales) obien, dandovueltasala man-
zana. Unespecialista, Saurabh Sethi,
gastroenterdlogo formado en
Harvard y Stanford, subraya que la
clave estd en la intensidad y lacons-
tancia, mas que enlacantidad de pa-
505 acumulados.

Elmétodo se desarrolladelasiguien-
e manara:

-Iniciar con un calentamierntode 3 a
5 minutos de caminata suave.

- Alternar 3 minutos de ritmo tran-
quilo con 3 minutos de ritmo rapido,
coma sise estuviera legando tarde a
una reunicn.

- Repetir este ciclo durante un total
de30 minutos logue equivaleacineo
rondas de intervalos.

- Finalizar con una caminata lenta de
3 a 5 minutos para volver ala calma.
Eldnico requisito es mantenerel ritmo
¥ prestar atencidn a la respiracidn.

Ademas, dividir la rutina en dos blo-
gues de 15 minutos también resulta
efectivo, siempre que se respeten los
intervalos y la regularidad.

Beneficios de la caminata japonesa
a imtervalos

Sethi atribuye ala caminata japone-
sa a intervalos una serie de benefi-
cios que superan a los de lacaminata
tradicional. Estos son:

- Mejorar la presion arterial.

- Reducirelriesgo deaccidente ce-
rebrovascular [ACV).

-Fortalecer elsistema inmunoldgico.
- Favorecer el suefio.

- Mejorar el estado de animao.

En definitiva, elespecialista destaca
gue la alternancia de velocidades
permite que el cuerpo trabaje de
manera mas eficiente, queme mas
caloriasyse recupere con mayor ra-
pidez. Recuerde salir con un relgj o
una aplicacion paramedir el tiempo,
utilizar zapatillas comodas, ropa li-
vianayllevar agua para mantener-
se hidratado.

CONTACTO: {® 115 176 0726

Los casos de gripe aumentaron
y los expertos recomiendan

vacunarse

a llegada anticipada del frio en
ntinay el aument oinusita-
do de los contagios por gripe y
otrosvirus respiratorios son prota-
gonistas de la temporada otofio-
invierna.
Segln el Gltimo Boletin
EpidemiocldgicoNacional (BEN), la
circulacion de influenza A y otros
virus respiratorios se mantiene en
alza, con un aumenta del 48% en
las internaciones porgripe respec-
toal mismo periodo delafio ante-
riory unincremento de 20%enlos
casos de influenza respecto a la se-
mana previa. Ante este escenario,
expertos del Ministerio de Salud
apuntaron que la clave para miti-
gar el impacto de esta temporada
estd en reforzar lavacunaciony to-
mar medidas preventivas que re-
duzcan la propagacionde los virus,

Circulacion viral andmala en va-
rios distritos

El informe oficial del Ministerio de
Salud de la Nacion advirtic sobre
una crculacion viral anomala, es-
pecialmente en regiones como
Buenaos Aires, Cardoba, Santa Fe y
la Ciudad Autdnoma de Buenos
Aires (CABA). Este incremento an
la actividad gripal fue acompafia-
do poruna significativa suba en las
internaciones, especialmente en
la poblacion pedidtrica, aungue
también enadultos mayoresy per-
sonas con enfermedades cronicas.
“La situacidn epidemioldgica en
Argentina muestra un ascensoes-
tacional de la gripe, con circula-
cién confirmada de influenza A y
aumento de hospitalizaciones,
sobre todo en la poblacién pedia-
trica. El Ministerio de Salud des-

tacala importancia de la vigilandia
viroldgica y la vacunacidn para mi-
tigar el impacto sanitario”, sostuvo
el Ministerio de Salud a través del
titimo BEN (SE22/2025), publicado
€l 9 de junio de 2025.

Ademads de la influenza, el COVID-
19, la bronguiolitis y otras infeccio-
nes respiratorias agudas han sido
un desafio adicional para el sistema
desalud,que seencuentra bajo pre-
sion debido a la alta demandadein-
ternaciones.

La importancia de la vacunacion
contra la gripe en la prevencion de
complicaciones graves

Segin un estudio realizado en el
Hospital Ramos Mejia, mas del 70%
de los adultos mayores internados
por neumonia relacionada con la in-
fluenza no se habian vacunadao, a
pesar de que todos los pacientes
presentaban criterios meédicos para
recibir la inmunizacion. En este sen-
tido, los expertos coinciden en que
la vacunacion es la medida mas efi-
caz para prevenir [a gripey sus com-
plicaciones graves.

LLAMADO A INSCRIPCION - MEDIOS GRAFICOS, RADIALES Y DIGITALES
Del 1° de junio al 31 de agosto de 2025

Alres.
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buenosaires.gob.ar

Buenos Aires Ciudad

Registro de Medios Vecinales
Ano 2026

La Subsecretaria de Comunicacion Social invita a los medios vecinales graficos, de radiodifusion, a las
producciones radiales independientes y a las producciones de ediciones periodisticas en soporte digital a
inscribirse en el Registro de Medios Vecinales.

La Ley N° 2.587 es el marco legal gue ordena y reconoce a los medios vecinales de la Ciudad de Buenos

La documentacion necesaria para la inscripcion y los requisitos que deben cumplir los interesados podran

www.buenosaires.gob.ar/comunicacionsocial/registro-de-medios-vecinales
Informes: 5091-7675
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El Museo Barrio de Flores suma
una obra de Gabriel Allerborn

En una reciente adquisicion, la institucion sumo a su coleccién permanente

una pieza del acuarelista.

LA

Nicolas Tatoscore Gorosito

E:trE los artistas que se encuen-
ran expuestos en elsaldn prin-
cipaldel Museo BarriodeFlores, po-
demos encontrar a Gabriel
Allerborn, un reconocidoacuarelis-
ta que representd, entre otros edi-
ficios, a la famosa Basilica 5an José
de Flores. 5u talentoy dedicacidnlo
han consagrado como uno de los
pintores mas destacados de su ge-
neracian.

Hoy la coleccion permanente del
musen se agranda conla incorpora-
cignde una nueva acuarela lamada
simplemente “Campo”. La misma
es de 1995 y tiene el tram tan ca-
racteristico de Allerborn gue le
otorga una sensacion de ligereza a
laobra. Lo que parece un sinfin de
manchas termina configurando un
paisaje Gnico en donde podemos
detectar claramente una arguitec-
tura de lo que parece seruna caso-
na.Es sabidoque elartistatiene una
predileccion porlos paisajes argen-
tinos a la hora de trabajar. 5in em-
bargo, cada una de sus obras sigue
maravillando a los espectadores
por el clima gue generan. “Campo”
lleva inmediatamente a la idea de

quietud y calma. Un cielo amplio y
una linea de montafias en tonos
azuladosdanel marco perfecto para
unaobra quehablaporsisolay don-
de la geografia de nuestro paisesla
protagonista.

Gabriel, miembrodelgrupo Amigos
de la Escuela Museode Bellas Artes
General Urguiza de San José de
Flores, Aller ha sido ganadorde una
larga lista de premios y menciones
gue incluyen el Primer Premio en el
Salén del Ciento cincuenta

-
r

Aniversario del Jluzgado de Paz en
Barracas en 2003 oelPrimer Premio
Rotary Club de Barracas en el Salon
dela Fraternidad Artesana en 1993,
Sus acuarelas han conseguido una
identidad propia e inconfundible.
Sin duda, sus trabajos mas emble-
maticos son aquellos gue rescatan
los rincones de los diferentesbarrios
portefios y otros puntos del pais.
Hoy el Museo tiene el agrado de te-
nerdos de esas obras enla coleccion
permanente,

Nueva funcion para los saldos a
favor de Ingresos Brutos

a Ciudad sumo una nueva he-

rramienta online para seguir
simplificandole tramites a los ve-
cinos portefios. Desde ahora,
aguellos contribuyentes que ten-
gan un Saldo a Favor (SAF) de
Ingresos Brutos podran usarlo pa-
ra compensar deudas de
Inmobiliario/ABL, Patentes o el
mismo |ngresos Brutos.
“Acompaiiamos el esfuerzo de
los gue invierten, generan em-
plec y hacen crecer nuestra
Ciudad. Menos burocracia es mas
tiempo, mas plata y mas oportu-
nidades para los vecinos”, sostu-
vo el lefe de Gobierno, Jorge
Macri. El procedimiento es muy
simple, automatico y 100% onli-
ne. 5e accede con Clave Ciudad a
la Nueva Cuenta Corriente
Tributaria, donde el contribuyen-
te debe selecclonar
“Operaciones” y luego
“Compensar Saldo”. Desde alli se
puede elegir la deuda a cancelar y
aplicar el saldo a favor disponible,
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sin limite de montos. El sistema
procesa la operacign automatica-
mente y el resultado impacta de
forma instantanea.

Esta novedad se suma a la devolu-
cion exprés de SAF implementada
N enero y que ya permitio que
mas de 10.000 contribuyentes re-
cuperaran su dinero en un plazo
promedio de 48 horas, cuandoan-
tes el mismo tramite demoraba
hasta 3 meses. En total, hasta el
momento se devolvieron mas de
54,100 millones.

Tanto la devolucion como la com-

pensacion de Saldos a Favor son
parte de una serie de mejorasim-
pulsadas por AGIP para simplifi-
cartramites, agilizar tiemposy fa-
cilitar el cumplimiento fiscal, brin-
dando respuestas mas rapidas y
eficaces a las necesidades de los
contribuyentes.

De esta manera, el organismo si-
gue avanzando hacia una gestion
tributaria mas moderna y accesi-
ble, con soluciones concretas
pensadas para wvecinos, comer-
cios y PyMEs que impulsan el des-
arrollo productivo de la Ciudad.
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Romper

Escribe
Lucio D'Anna Urteaga

-Lo que menos queria hacer era
romper nuestra relacidn, me hu-
biera gustado decirle cuando to-
davia tenia tiempo de hacerlo.
Eza relacion tan hermosa que te-
nia, con Maia, el amor de mivida,
o en otras palabras, Maia, |a idio-
ta de mi ex novia.

Esa tarde de abril, ella me habia
invitado a su casa de la calle
Aranguren, bueno, la casa de sus
padres y me habia pedido que la
ayudara a limpiar la vajilla japo-
nesa de su abuela. Pensar en la
palabra japonesa me recuerda
sus bellos ojitos negros que eran
la mitad de grandes que los mios,
occidentales. Entonces, nos pusi-
mos a sacudir el polvo de ague-
llos platos y tazas blancas con di-
bujos de florecitas en silencio.
Demasiado silencio, Tenia gque
romper aguel hielo que hacia in-
camoday fria la habitacion. Lo hi-
ce. Rompl el silencio. ¥ a su vez,
rompl la relacidn.

-¢Qé te pasa?-le dije.Quizds gri-
té. Queria que me escuchara, pero
tampoco de esa manera.

-Estoy harta. Me tenés harta. (No
sabes lo que me pasa?-respondio
Maia con angustia.

Y asl, luego de una larga discusidn
sinsentido, cortamos. Cortamos el
vinculo. Cortamos el hilo rojo que
nos unia. Esa noche no me pude
dormir. 5e me cruzaban por la ca-
beza mejores argumentos que le
podria haber dicho para tranguili-
zarla y para tranguilizarme en ese
momento a mitambién. Pero no.
La oscuridad habia llegado y no es-
tabamosjurtos. Salialacallelleno
de ira, corrl como un loco hasta su
casayabri la puerta. Alntenia las
llaves. 5in embargo, no me acosté
a dormir con ella para hacer las pa-
ces. Me aproximé al estante don-
de habiamos guardado horas an-
tes la vajilla japonesay sin compa-
sin, la rompl al tirarla contra el
suelo. Como si asi pudiera romper
también los feos recuerdos de esa
misma tarde.

Basilica San Jose de Flores

£

HORARIOS DE MISAS:
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Flores hace mas de 150 anos

Un mapa topografico de 1867 muestra como era la Ciudad de Buenos Aires antes de sus grandes transformaciones urbanas. Fue
presentado oficialmente ese mismo afio y permite entender como crecio la capital argentina.

n el afio 1867, la Ciudad de

Buenos Aires no era como
la conocemos hoy. Su superfi-
cie, sus barrios y su poblacidn
eran muy distintos. A traves de
un mapa topografico elaborado
en ese momento histdrico, es
posible reconstruir como era el
paisaje urbano, qué zonas esta-
ban habitadas y cudles eran las
prioridades de la planificacion
territorial. El documento, titu-
lado Plano topografico de la
ciudad de Buenos Aires y todo
su municipio con indicacion de
los edificios pablicos, caminos,
calles y guintas, delineado por
la Municipalidad, fue confec-
cionado por encargo oficial en
1867.

éComo se veia la Ciudad de
Buenos Aires en el siglo XIX?

En aguel entonces, la ciudad se
organizaba a partir de un casco
céntrico compacto y algunos
caminos que conectaban con
quintas, estancias y terrenos
rurales. El mapa muestra una
ciudad en expansion, con algu-
nos barrios incipientes y mu-
chas areas aln sin urbanizar.

Adiferencia de la actualidad, el
territorio de Buenos Aires esta-
ba mas limitado. Recién en
1887 se anexaron oficialmente
los partidos de Belgrano y San

losé de Flores, gue hasta ese
momento eran municipios in-
dependientes. Por eso, en el ma-
pade 1867 no aparecen coma par-
te de la ciudad formal.

Ademas, laciudad aun no contaba
con una red ferroviaria desarrolla-
da, ni con avenidas como

Corrientes 09 de Julio tal como las

conocemos hoy. La Plaza Mayor
(actual Plaza de Mayo) ya era el
centro politico y religioso, pero el
desarrollo hacia el oeste recién co-
menzaba.

Seglnlas inscripciones enel ma-
pa, el mismo fue confeccionado
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por Saturnino Salas, German
Kuhr, Pedro Benoit, Ygnacio
Casagemas y Antonio E.
Malaver.

Caracteristicas destacadas del
mapa topografico de 1867
El plano, gue se conserva como

patrimonio histarico, revela de-
talles Unicos sobre la planifica-
cion de la ciudad en ese mo-
mento: Fue encargado por la
Municipalidad de Buenos Aires
con fines administrativos y de
planificacion urbana. Enun mo-
mento en que la ciudad comen-
zaba a crecer rapidamente, la
Municipalidad necesitaba con-
tar con una representacion pre-
cisa del territorio.

Indica edificios plblicos, calles,
guintas y caminos principales.
Se identifican las principales
instituciones como el Cabildo, la
Catedral, la Casa de Gobierno,
hospitales y cuarteles,
Representa zonas hoy densa-
mente pobladas como areas ru-
rales o baldias. Barrios que hoy
son parte del corazon de la
Ciudad de Buenos Aires, como
Palermao, Villa Crespo o Flores,
aparecen como areas rurales,
con pocos caminos y grandes
extensiones vacias o destina-
das a chacras.

Esas décadas del siglo XX fue-
ron un momento clave en la
evolucidn urbana. La ciudad
enfrentaba brotes epidémicos
ycomenzaba a pensar en obras
sanitarias, lo que también in-
fluyd en su expansion hacia zo-
nas mas elevadas y abiertas.

Vacunate contral

Lavacuna es la principal medida de prevencion

y de proteccion durante el invierno. Podes vacunarte
solo si pertenecés a estos grupos:

® Personas mayores de 65 anos 0 de:
con factores de riesgo.

@® Embarazadas y bebés entre 6 y 24 mesés '

Sacaturnoen




